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Mot du président

Il est maintenant temps de faire le bilan de
la derniére année.

Mais, tout d'abord j'aimerais remercier tous
les membres du conseil pour leur
engagement et leur dévouement envers
notre mission. L'organisme est en bonne
santé financiére grace a votre support et
vos conseils.

Je tiens également a remercier notre
directeur général, Frédéric Cote, qui
effectue un travail remarquable, nos
employés et nos bénévoles pour leur travail
acharné et leur engagement envers notre
cause. Leur dévouement et leur passion
pour aider les personnes dans le besoin
sont la raison pour laquelle nous sommes
en mesure de répondre a la demande.

Crédit photo:

La situation économique actuelle a causé
une augmentation significative des
demandes d'aide alimentaire. L'inflation a
touché de nombreux ménages et a rendu
I'achat d'aliments de base beaucoup plus
difficile pour de nombreuses familles. Cela
a entrainé un changement dans le visage
de la pauvreté, nous avons vu de plus en
plus de personnes de tous horizons avoir
besoin d'une aide alimentaire d'urgence.
Plusieurs travailleurs, immigrants et
personnes agées ont eu recours a nos
services.

Grace a notre travail acharné et a notre
engagement envers notre mission, nous
avons été en mesure de répondre a cette
augmentation de la demande. Nous avons
fourni des repas et des provisions
alimentaires a un nombre croissant de
personnes chaque mois.

Mais nous ne pouvons pas le faire seuls.
Nous avons besoin de partenaires forts et
de donateurs dévoués pour continuer a
fournir des services de qualité a notre
communauté. Je tiens donc a remercier
tous nos partenaires et donateurs pour leur
soutien indéfectible. Sans votre aide
financiére et votre engagement envers
notre cause, nous ne pourrions pas offrir
autant d'aide a notre communauté.

Tous ensemble, nous pouvons aider a
nourrir les personnes les plus vulnérables
et lutter pour assurer la sécurité alimentaire
a tous ceux qui en ont besoin dans notre
communaute.

Hugo Bélanger
Président

PiccabooPhotographie
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Mot du
directeur général

Cette derniere année fat a nouveau une
année record. En effet, les demandes d'aide
alimentaire ont augmenté considérablement
dU au codt de la vie qui ne cesse croitre. Les
personnes et les familles ont de la difficulté
a joindre les deux bouts et ¢a se ressent
directement dans nos services. Malgré tout,
nous sommes fiers d'avoir été en mesure de
répondre a cette demande.

Cependant, nous constatons que nous
sommes tout pres de la limite de notre
capacité a offrir une aide alimentaire en
quantité suffisante. Nos réserves de
nourriture diminuent plus rapidement que
dans les années passées. Toute I'équipe est
en mode solution afin de relever les défis qui
s'imposeront au courant de la prochaine
année.

Cela étant dit, il y a quand méme de bonnes
nouvelles. L'année 2022-2023 a été une
année record en termes d’achalandage et
de ventes, particulierement a la friperie de
Saint-Constant. Aussi, nous avons obtenu
des résultats exceptionnels a notre premiére
année de gestion de I'écocentre de la ville
de Saint-Constant. Notre centre de tri a
fonctionné a plein régime et notre friperie de
La Prairie a changé de vocation en
devenant une friperie liquidation.

Je tiens a souligner le travail exceptionnel
de tous les employés et bénévoles qui
sont si dévoués au Partage. Vous avez
fait un travail colossal et nous ne
pourrions y arriver sans vous.

L'année qui débute en sera une de défis,
mais aussi de nouveaux projets et nous
sommes tous motivés plus que jamais.
Nous travaillerons sans relache afin de
trouver des solutions pour le bien- étre de
toutes ces personnes et familles qui vivent
des difficultés financiéres en ces temps
incertains.

Je tiens a remercier le conseil
d'administration pour leur soutien et leurs
conseils, sans oublier nos précieux
partenaires et donateurs qui nous
permettent d'aider a aider.

Frédéric Coté
Directeur général




Conseil
d'administration

Des personnes dévouées et visionnaires qui ont cette volonté
constante d'améliorer notre communauté.

HUGO BELANGER, JUDITH CAILHIER
KARINE SIMOES MAUDE DAGENAIS-GRENIER,
FRANCIS LAVOIE JERRY BLACKBURN

NADIA-GENEVIEVE RENE FREDERIC COTE




MISSION

Assurer la sécurité alimentaire et favoriser
I'autonomie alimentaire de la population du

territoire de Kateri, par le biais d’'une offre de
services diversifiée.

VALEURS

Respect Entraide
Responsabilisation Confiance




Employés

et bénévoles




L'equipe

54 employeés

au 31 mars 2023




Friperie La Prairie

Friperie Saint-Constant
I

Centre de tri

Ecocentre

au 31 mars 2023




i Bénévoles

Conseil d'administration

6 2 Bénévoles

Aide alimentaire

2 5 Bénévoles

Petites bedaines pleines

3 4 Bénévoles

Repas réconfortants Desjardins

TOTAL ]?
Bénévoles

] 3 8] Jardins collectifs

Bénévoles
Bénévoles

Friperies, centre de tri,
eécocentre

/Merci!



Témoignages - bénévoles

Bénévole rime avec joie.

La joie de revoir I'équipe permanente et ses bénévoles.

La joie de revoir les bénéficiaires et les petites jasettes chaque fois.
La joie d’aider les moins chanceux dans la vie.

La joie de faire une petite différence.

La joie tout court.

Ginette Alarie

Je considére que la vie est bonne pour moi et j'ai voulu redonner au
suivant. Le programme des Petites bedaines pleines me touche
beaucoup. Etant une grand-maman, je sais que c'est important pour son
apprentissage qu'un enfant ait quelque chose dans la bedaine lorsqu'il va
a I'école. Je suis heureuse de pouvoir y contribuer. Un petit geste qui fait
la différence.

Francine Pinet

Pour moi, c'est la joie et la reconnaissance que je vois dans les yeux des
immigrants Ukrainiens ou Hispaniques lorsque je prononce ou tente de
prononcer quelques mots dans leur langue maternelle. Leurs expressions
et leurs sourires valent les heures de bénévolat que je consacre a
l'organisme Le Partage.

Sylvie Lavoie

Il me fait plaisir d’aider a aider, ici, dans ma communauté. Je me sens
comme les autres bénévoles, une partie intégrante de I'équipe du Partage
qui a une mission essentielle et un impact positif dans la vie de plusieurs.

Maryse Ingenito







Notre mission premicere

LA SECURITE ALIMENTAIRE

Chaque année, nous travaillons en étroite collaboration avec nos
partenaires locaux afin de développer de nouveaux projets et
instaurer des programmes en lien avec la sécurité et I'autonomie
alimentaire.

Nos partenariats avec plusieurs acteurs de la communauté nous
permettent d'instaurer des projets qui visent a améliorer les
conditions des personnes vivant l'insécurité alimentaire en plus
d'éduquer les jeunes a l'importance de I'autonomie alimentaire.




Politique en matiere
de seécurité alimentaire

Favoriser le développement de 'autonomie des individus par la
participation, selon son cheminement dans le continuum des services,
plutdt que par la distribution directe d’'une aide alimentaire.

Continuum de services

Aide Cuisines
alimentaire collectives

Aytonorrpe Ateliers
alimentaire culinaires

Jardins
collectifs

14



Sécurité alimentaire

Notre équipe d'intervenant(es) veille a accueillir les personnes
nécessitant de I'aide alimentaire dans le respect et la dignité.

Favoriser l'accés a Développer leurs

de la nourriture de aptitudes a faire des

qualité en quantité choix sains, nutritifs et
suffisante économiques

Développer leur Développer leur
autonomie sens de
alimentaire I'organisation

15



Service
d'aide alimentaire

FONCTIONNEMENT
Le concept de notre aide alimentaire
est instauré sous la méme formule
gu’une épicerie. Basé sur le nombre
de personne par famille, les gens
choisissent eux-mémes leur
nourriture selon la quantité préétablie
par l'intervenante. Cette facon de
fonctionner permet d’éviter le
gaspillage alimentaire.

ANALYSE FINANCIERE

Toutes les personnes demandant
I'aide alimentaire sont soumises a
une évaluation financiére. En plus de
nous assurer que nous donnons
I'aide alimentaire aux personnes qui
en ont vraiment besoin, cette
rencontre nous permet de mieux les
connaitre. Si d'autres problémes
particuliers sont détectés, nous les
référons a des organismes destinés a
les aider, tout en continuant de leur
donner l'aide alimentaire dont ils ont ‘J
besoin.




Statistiques

Aide alimentaire

? 408 -

Visites a l'aide alimentaire

15 .o

Dépannages d'urgence

745 +24%

Familles différentes

1856... 699

Enfants

Personnes touchées

Nouveaux arrivants

108 ...

Familles

Période du ler avril 2022 au 31 mars 2023

376 -2

Nouvelles inscriptions

29 ox

Dépannages vestimentaires et
materiels



Détails

Statistiques
Aide alimentaire

Période du 1er avril 2022 au 31 mars 2023

Statut social

Personne seule EWA

Monoparentale 3
Biparentale 32
Couple sans enfant &4

Colocataire &4

Niveau d'études

Secondaire

DEP/Collégial
Universitaire

Sans dipléme

partage

Source de revenu principale

Aide sociale
A I'emploi
Sans revenu*
Pension de vieillesse/
Rentes

Assurance emploi [
CNESST/

0,
Ass.maladie
Autres

Type de résidence

Propriétaire Jad

Hébergeme.nt
temporaire

Logement social

Sans domicile fixe l 1%

Sans revenu*: personne qui est en attente d'une aide financiere



Détails

Statistiques
Aide alimentaire

Période du 1er avril 2022 au 31 mars 2023

Statut social

Personne seule KA

Monoparentale

Couple sans enfant

Colocataire

Niveau d'études

Secondaire
DEP/Collégial
Universitaire
Sans dipléme

19

La Prairie

Source de revenu principale

Sans revenu*
Pension de vieillesse/
Rentes
Assurance emploi [
CNESST/ o
Ass.maladie
12

Autres

Type de résidence

Locataire
Propriétaire
Hébergeme.nt
temporaire
Logement social

Sans domicile fixe l 1%



Détails

Statistiques
Aide alimentaire

Période du 1er avril 2022 au 31 mars 2023

Statut social

Personne seule Pl iA

Monoparentale RASS

Biparentale P&RA

10%

Couple sans enfant

Colocataire

Niveau d'études

Secondaire

Universitaire

DEP/Collégial
Sans diplome

20

St-Constant

Source de revenu principale

Aide sociale
A I'emploi
Sans revenu*

Pension de vieillesse/
Rentes

Assurance emploi X8
CNESST/

0,
Ass.maladie
Autres

Type de résidence

Locataire
Propriétaire
Hébergeme.nt
temporaire
Logement social

Sans domicile fixe l 1%




Détails

Statistiques
Aide alimentaire

Période du 1er avril 2022 au 31 mars 2023

Statut social

Personne seule ELLA

Monoparentale
Biparentale
Couple sans enfant
Colocataire

Niveau d'études

Secondaire

Universitaire

DEP/Collégial
Sans dipléme

2

Ste-Catherine

Source de revenu principale

Aide sociale
A I'emploi
Sans revenu*
Pension de vieillesse/
Rentes

Assurance emploi l 2%
CNESST/

0,
Ass.maladie

Type de résidence

Locataire
Propriétaire
Hébergeme.nt
temporaire
Logement social

Sans domicile fixe l 1%



/Montant remis en nourriture
2022-2023




Merci

G Uig n O l éc Gt aux 1028 bénévoles qui

ont aidé sur les routes, sur

panicrs dc NOél les lignes de tri de denrées

et a la remise des paniers
de noél !

Merci

a la Friperie des Ecluses et au Club Optimiste La Prairie pour leur
collaboration a I'organisation de la Guignolée dans leur ville respective.

Merci

aux villes de Saint-Constant, Sainte-Catherine et La Prairie pour leur
soutien indéfectible lors de la Guignolée.

B

e




Statistiques 29 219....

Guignolée et paniers de Noél Denrées amassées en
entreprise dans les 3 villes

m 108 039.. 148 136$...

323 808 323

Paniers de Noél Personnes aidées Enfants aidés

Statistiques par ville
La Prairie 25 162 88 637$

132 327 131

St-Constant | 32891 45 748$
N8 322 144

Ste-Catherine y{olrd .14 13 75]3
73 159 48



Cuisines collectives
et ateliers culinaires

Cuisine
collective

Une fois par mois, la cuisine collective
rassemble un petit groupe de
personnes qui s’entraident pour
confectionner des plats économiques,
sains et appétissants que chacun
rapporte a la maison.

Cuisine collective
pour ainés

En collaboration avec la ville de
Sainte-Catherine, la cuisine
collective a lieu une fois par mois.
Elle vise a offrir une meilleure
alimentation a un faible codt, a
briser I'isolement et a développer
des habiletés culinaires. Offert aux
personnes de 60 ans +.

Atelier
culinaire

Les ateliers culinaires sont des
moments conviviaux d’échanges
et d’apprentissages sur des sujets
reliés aux bonnes pratiques de
consommation alimentaire. On y
apprend a lire les étiquettes, faire
des choix sains et nutritifs,
cuisiner des repas simples et
économiques pour toute la famille
et plus encore.



9
jeunes du Jardin collectif

Carrefour jeunesse emploi

Roussilon

17

bénévoles

Avec des jeunes du Carrefour jeunesse emploi
Roussillon et des bénévoles, nous cultivons un
jardin collectif. Les participants apprennent a
jardiner en suivant divers ateliers. lls repartent avec
leurs récoltes et les surplus sont distribués a I'aide
alimentaire.

Nous souhaiterions développer plusieurs autres
jardins collectifs sur notre territoire avec d'autres
partenaires du milieu.

CGCE

JEUNESSE

ROUSSILLON



Le bonhomme

a lunettes Des montures
a petits prix

La mission du bonhomme a lunettes est
d’offrir des lunettes de qualité a des prix
abordables, peu importe le budget.

Le bonhomme a lunettes s’engage a
remettre 10$ pour chaque paire de lunettes
vendue au Partage.

Il est présent tous les mardis. Les gens se
présentent sans rendez-vous en apportant
leur prescription.



Grdace au Soutien financier aux
organismes communautaires (PSOC)

Il y a eu entente pour le financement d'activités
spécifiques, soient des services d'intégration,
d'entraide et de soutien aux familles et aux
femmes issues des communautés

Documents et Sit(?. ethnoculturelles.
internet traduient
en 6 langues!

978

Anglais  Ukrainien visites sur la page Services du
Espagnol Russe site internet depuis
Arabe  Mandarin I'implantation

108

Aide familles immigrantes

alimentaire

Saint-Constant ]98

Sainte-Catherine personnes

La Prairie immigrantes
toucheées

62

bénévoles

27


https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/propos/partenariat/soutien-financier-aux-organismes-communautaires-psoc

Programmes en
securite alimentaire

Projets offrant une aide directe aux adultes et aux
enfants vivant de l'insécurité alimentaire

Donner accés a des repas sains et nutritifs

Offrir des aliments de qualité et en quantité
suffisante.

28



3894 70 Les petites

Boites a lunch Enfants | bedo|nes
pleines

Notre cheffe cuisiniére avec ses
aides cuisiniers et des bénévoles
préparent a tous les jours
scolaires deux collations et un
diner sain et nutritif aux enfants
vivant de l'insécurité alimentaire
référés par les équipes des
écoles primaires participantes.

Les boites a lunch sont livrées
chaque matin dans les écoles en
prenant soin de protéger
I'anonymat des enfants. Lors de
la livraison, une éducatrice fait la
{: distribution dans les casiers des
) g enfants lorsqu’ils sont en classe.

Les petites

bedaines
Dfeine?

Avec la particpation fina Cl‘n‘servces

Quebec e B

Ce projet est réalisé patenart c ’Alliance poul l ldtdlMtg
et le ministére du Travail, de ’Emploi tdlSld ité sociale.



Les repas
réconfortants

O Desjardins

12 024

Repas prépares

Grace a la contribution du Fonds
du Grand Mouvement Desjardins,
au partenariat du Centre de service
scolaire des Grandes Seigneuries,
aux écoles secondaires
participantes et aux bénévoles,
nous offrons des ateliers culinaires
a des jeunes adolescents de la
région. Les éleves participants
développent des connaissances
culinaires tout en découvrant les
enjeux de l'insécurité alimentaire
que vivent plusieurs familles de
leur communauté. Tous les repas
cuisinés sont distribués dans nos
services d'aides alimentaires.

Ecoles participantes
Ecole des Timoniers, Ecole Jacques Leber,
Ecole Jean-de-la Mennais

30
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Guignolée
a l'anncée

7599

Denrées regues

Lorsque les citoyens vont faire leur épicerie, nous
leur suggérons d'acheter un item de leur choix et
de le déposer dans une boite prévue a cet effet a
la sortie du magasin.

Ce petit geste contribue a garnir notre banque
alimentaire durant toute I'année.

Nous éprouvons chaque année un manque de
denrées qui débute parfois dés le mois d'avril. La
Guignolée a I'année, c’est une trés bonne facon
de nous aider!

Epiceries participantes: IGA Marché Lambert de
Delson et La Prairie, Métro Plus Saint-Constant,
Métro Cardinal de Sainte-Catherine et Métro Plus
Candiac. ' & \

Un item a la fois W

i
)

31



Développement durable
Réinsertion sociale
Economie circulaire

Redistribuer
a la communauté

Autofinancement



voute

La Vodte est un concept unique en son genre. Nos boutiques sont

remplies d’articles neufs, recyclés et de seconde main d’une trés
bonne qualité. Des vétements stylés et tendances, des grandes Plus vous OCh@t@Z’
marques, des objets «vintage » ... vous trouverez de tout a la Volte! p|Ug on pgut aider

Tous les surplus des ventes servent a financer nos services en
sécurité alimentaire offerts aux familles défavorisées de la région

Tous les articles de seconde main que nous vendons proviennent

des dons de la population. Nous choisissions avec soin tout ce qui se
trouve en magasin afin de faire vivre une expérience de magasinage
agréable et surprenante a nos clients.

une belle sélection d’articles neufs qui
proviennent souvent de fin de ligne de

magasin ou de dons de la population et ? .

Dans nos boutiques nous tenons toujours f\w h
‘;-'. {

d’entreprises. Des belles trouvailles a petits
prix!

La collection la Vodte est toute aussi unique.
Créée et fabriquée par nos employés et
bénévoles a partir de matériaux recyclés, elle
saura assurément vous charmer. La collection
comporte aussi des vétements identifiés avec le
logo la Vodte.

Si vous achetez un article de la Collection la
Vouite; 100% des profits seront versés au
programme « Du lait pour tous » du Complexe le
Partage afin d’offrir du lait a toutes les personnes
demandant 'aide alimentaire.

33




Ou donner?
SAINT-CONSTANT

La Volte / Partage, 125, rue Saint-Pierre
CHSLD Jean-Louis-Lapierre, 199, rue Saint-Pierre
Metro Plus, 300, Voie De La Désserte

LA PRAIRIE

La Volte / Partage 547, rue Saint-Henri
Caisse Desjardins La Prairie, 1600, ch.St-Jean




Partage est gestionnaire de
I'écocentre de la ville de Saint-

Ecocentfc Constant.

"La gestion de I'écocentre
permet d'investir les profits dans
nos services et de détourner un
maximum de matiére du site

]3 629 ViSites d'enfouissement.

*Période du 1er janvier 2022 au 31 décembre 2023

265 240 lbs

métal recyclé

50 542 kg

"serpuariens” recupérés

Diminution
50%
des contenecurs

envoyés a
I'enfouissement



Parcours d'intégration

socioprofessionnellie

13

personnes

Nous accueillons des
personnes présentant des
difficultés d'adaptation, tant au
niveau intellectuel, social ou
physique. Nous les
accompagnons en leur offrant
un suivi personnalisé.

Centre intégré
de santé

t d it i
de 1a Montérégie-Ouest ~~ SDEM SEMO
i MONTEREGIE
Québec

i | y %



Activités et événements de
financement




Assemblée générale annuelle

L'assemblée générale annuelle a eu lieu 21 juin 2022 au Centre multifonctionnel Guy-
Dupré de La Prairie. L'auditeur a présenté les états financiers de I'année se terminant le
31 mars 2022. Le président du conseil d'administration et le directeur général sont
revenus sur les faits marquants de I'année précédente et les objectifs de I'année a venir.

Petit format, grand coeur

Le Collectif d'artistes Prism'art a organisé deux vernissages et
expositions dans le Hall d'entrée du Centre multifonctionnel Guy-
Dupré de La Prairie. 30% des ventes des toiles vendues a été remis a
notre organisme.

38



OMNIMUM GOLF

oW CRP

STRATEGIE VOCINO

Sous la présidence d'honneur ‘ﬂﬂﬂl@

S T-JFENY

La premiére édition de 'Omnium de golf au profit du service les Petites
bedaines, tenue au Club de golf de Kanawaki le15 aoult 2022, a permis
d’amasser 85 0009%.

L’événement, tenu sous la présidence d’honneur de Viau Ford, a été
organisé par I'agence marketing AJ Stratégie et le Cabinet de relations
publiques Vocino. Il a réuni 120 golfeurs et 150 invités pour le souper.

85 O00$

Amassés

39



GROUPE
Souper gastronomique .:l LAVOIE

Le 22 septembre 2022 avait lieu la 5e édition du souper AGENCE IMMOBILIERE
gastronomique et le 25e anniversaire de I'organisme . Les 316
invités ont pu déguster un souper quatre (4) services préparé
par le M Resto bar. lls ont aussi pu assister a une prestation
de danse chorégraphiée par Alex Francoeur, un danseur de
Saint-Constant et une prestation des Choristes d'En direct de
I'Univers.

Qui dit 25e anniversaire dit nouvelle image! A cette occasion,
le directeur général a présenté la nouvelle image de marque
du Partage réalisée par I'équipe de Gravité.

Tous les profits de cette soirée ont été versés au programme
"Les petites bedaines pleines".

\\_

\‘F JTLL



Adoptez-nous

Désencombrez-vous de vos surplus Prévoyez une collecte de

d'inventaire ou vos invendus denrées ou de vétements au
contre un regu d'impot sein de votre entreprise
Organisez une levée de fonds Planifiez une journée de

bénévolat avec vos employés

Créez un groupe pour passer la
Guignolée Participez a nos événements de

financement en achetant des

billets ou en devenant partenaire
Parrainez un enfant de notre

service "Les petites bedaines
pleines" Offrez un don moncétaire annuel

lepartage.org/jje donne




Objectifs )

Ouverture de deux (2) nouveaux jardins collectifs a
La Prairie et Saint-Constant

Ouvrir une 3e friperie

Implantation d'un comité des usagers

Trouver une solution avec nos partenaires au fait
qu'il n'y a plus de micro-ondes dans les écoles afin
que nous puissions déployer le projet des Petites
bedaines pleines dans d'autres écoles

Terminer la formation Dépistage de l'insécurité
alimentaire

Développer un volet jeunesse spécifique en
alimentation

Faire avancer le projet du 125 Saint-Pierre a Saint-
Constant

Obtenir du financement pour le projet de
I'écocentre et du centre de tri



Ambassadeurs
2022-2023

portage
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Coordonnées

La Prairie
Siege social, friperie la Volte et aide alimentaire

547, rue Saint-Henri, La Prairie, QC, J5R 2S9
Téléphone : 450-444-0803
administration@lepartage.org

Saint-Constant
Friperie la Volte et aide alimentaire

125, rue Saint-Pierre, Saint-Constant, QC, J5A 0W5
Téléphone : 450-633-1688

Sainte-Catherine
Aide alimentaire

1080, rue Union, Sainte-Catherine, QC, J5C 1B3
Téléphone : 450-444-0803, poste 22

Ecocentre
25 Montée Lasaline, Saint-Constant, QC J5A 2A8

Téléphone : (450) 638-2010 ext. 7500
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